
百周年後的新學年百周年後的新學年

八月美國加州之行，了解國際教育氛圍、科技發展、保護環
境生態及健康人生的重要。更與當地青少年交流，感受到他
們具創意及主動探究精神。
這兩段旅程讓我體會到基礎教育及高等教育均需要具備先進
及前贍的教育理念，協助學生建立正向及堅毅態度，更啟發
我如何帶領多馬團隊逐步融入不同元素於學校課程設計中，
創造一個追求卓越、鼓勵探索的學習環境，讓每位學生都能
在多馬校園內茁壯成長。
願主祝聖多馬小學全體學生、家長及教職員，在新學年平
安、健康，主恩滿滿！
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北京參訪
教育強國建設與創新能力培養
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校長跟各位分享十月參訪北京及暑期美國加州之旅的經歷。這兩段旅
程，讓我深刻體會到教育的多樣性與創新性，更展望學校為學生創造
更多元化、人性化及具挑戰性的學習經歷。
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各位親愛的家長，新學年讓我們為學校發展、每位學生的健康和學習而努力，攜手邁向更高的目標，培育更
多優秀的聖多馬人才。
踏入「百周年校慶」後的新學年，學校繼續與時並進，積極優化教學模式及各項軟硬件，包括優化圖書館及增
加館藏、加入AI健康運動區、電腦室進行優化電子學習工程等，並與教育局及大專機構包括香港理工大學、香
港教育大學等教育機構合作，持續透過跨課程學習、加強閱讀氛圍及英普語境、STEAM教育、全方位學習及
藝術教育等校本課程，提升學生學習效能。學生參與「多馬正向獎勵計劃」、成長生命教育課及領導課程等，
藉此建立良好學習習慣及領導特質。
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十月一連四天的北京參訪中，走訪了北京多個機關及學校，如
了解國家發展、教育管理、歷史文化、科技創新、校本特色及
學生學習等各方面的成功經驗。當中在北京師範大學舉辦的
「京港基礎教育論壇」，褚宏啟教授分享「教育強國建設與學生
創新能力培養」，讓我更了解國家教育發展的重點方向。此外，
國內學生具愛國情懷、自主學習、勇於表達及國際視野等，讓
我思考如何激發學生，進一步提升其對學習的熱情與潛能。
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St Thomas’ English curriculum develops students’ reading skills and creativity with meaningful
and authentic opportunities to use English both inside and outside the classroom. 
Firstly, in order to best meet the learning needs of our students, we implement school-based
materials such as taskbooks which review, deepen and enrich the content of each textbook
chapter through practicing grammar, reading comprehension and writing tasks. 
Secondly, this year the school has implemented the RWI phonics program which provides a
highly effective approach to phonics-based literacy education. RWI is a robust, comprehensive
program which has been implemented in the UK and worldwide with excellent outcomes for
reading and writing skills. The program will be taught across P1-3 in order to give our students
an excellent foundation in English literacy skills. 
Finally, our diligent and enthusiastic English Ambassadors provide positive role models for
developing students’ English skills. The English Ambassadors promote English through warmly
welcoming their fellow students to school on each English Day, hosting daily recess games in
English and sharing their talents and promoting positive values in conducting assemblies.
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多聽多説普通話多聽多説普通話

多元學習讀名篇多元學習讀名篇
中文科透過多元化閱讀及寫作活動，配合摘錄筆記整理所學，更滲入閱讀六層次及電子教學
元素，提升學生學習中文的興趣，建立良好的語文學習態度和自學習慣，加強學生讀寫聽
說、思維、審美和自學能力，讓學生體驗中華文化，培養對國家民族的感情。為配合新課程
發展及促進學習評估，持續優化一至六年級的校本讀寫課程及古詩文課程，學生多誦讀，
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感受古詩文及文言文的文字和思想內容之美。另外，本年度亦參與香港
教育大學「賽馬會『看動畫．讀名篇．識古文』學習計劃」，學生能以生
動、多感官互動方式愉快學習古文，享受閱讀的愉悅和樂趣。
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學生運用「13+2高階思維」分析課文學生運用「13+2高階思維」分析課文

本校普通話課程以培養學生聆聽、朗讀和說話能力為主，拼寫能力為
輔。透過日常學習活動提供學生實踐機會，如課前一分鐘分享、價值
觀圖書閱讀報告、恆常小組討論等，提升學生應用普通話的能力。另
外，本科亦安排學生以普通話進行交流、朗讀名言、早會分享、介紹
價值觀故事、中華名人雋語及舉行普通話日等，更營造普通話語境，
提升學生學習普通話的興趣，培養珍視中華文化和正面價值觀。
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推動價值教育   活出「4Rs」健康人生    推動價值教育   活出「4Rs」健康人生    
本校積極推動價值觀教育，Joyful Friday、德育早會及崇拜等，
均以培育學生十二種首要的價值觀和態度(「堅毅」、「尊重他人」、
「責任感」、「國民身份認同」、「承擔精神」、「誠信」、「仁愛」、
「守法」、「同理心」、「勤勞」、「團結」和「孝親」)為目標。本校
優化成長課、生命教育及生涯規劃學習活動等，內容涵蓋十二個
首要價值觀及「4Rs」要素(休息[Rest]、放鬆[Relaxation]、人
際關係[Relationship]及抗逆力[Resilience]，以全面、互動、
生活化、注重反思及實踐的學習活動，加深學生對首要價值觀和
態度的理解和認同，並於日常生活中實踐，活出健康人生，成為
擁抱世界的良好公民。
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實踐生命教育
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本校參與助養計劃多年，每班助養一名非洲兒童，

幫助被遺棄的兒童和弱勢婦女。本學年一班從東非

烏干達遠道而來的青年及兒童合唱團，舉行Watoto

音樂敬拜交流活動，讓上帝的愛遍佈聖多馬。此

外，兩地青少年更透過英語交流和體育活動，打成

一片，實踐愛神愛人，成為擁抱世界的良好公民。

本校參與助養計劃多年，每班助養一名非洲兒童，

幫助被遺棄的兒童和弱勢婦女。本學年一班從東非

烏干達遠道而來的青年及兒童合唱團，舉行Watoto

音樂敬拜交流活動，讓上帝的愛遍佈聖多馬。此

外，兩地青少年更透過英語交流和體育活動，打成

一片，實踐愛神愛人，成為擁抱世界的良好公民。



多馬為同學提供展現潛能的平台，讓同學們盡展所長，以提升學生
的自信心和成就感。小息時，同學會表演彈鋼琴、唱歌、誦讀詩歌
等，在場的同學也對表演項目深感興趣，紛紛圍觀，更投入得手舞
足蹈呢!

多馬為同學提供展現潛能的平台，讓同學們盡展所長，以提升學生
的自信心和成就感。小息時，同學會表演彈鋼琴、唱歌、誦讀詩歌
等，在場的同學也對表演項目深感興趣，紛紛圍觀，更投入得手舞
足蹈呢!

秋季旅行秋季旅行

劍擊小組劍擊小組
多馬今年引入劍擊這項運動，讓學生能接觸新
興運動，擴闊視野，累積運動經驗。本校的劍
擊課程，由現役香港劍擊隊兼職教練教授，教
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多馬小舞台多馬小舞台

每周Amazing Days的多元智能學習時段及主題學習 ，提供豐富的全方位學
習機會，讓多馬學生的學習經歷不局限於課堂內，更多機會走出課室進行參
觀、考察交流、參與校內外活動比賽、才藝表演和服務學習等，有助學生增
加生活體驗、拓寬視野及發展不同潛能。
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本校於11月18日舉行秋季旅行，當天一至二年級同學到屯
門公園進行親子旅行，家長們與子女一起遊覽公園及進行親
子遊戲，共同享受秋天的美麗景色。四至六年級同學則到西
貢保良局北潭涌度假營旅行，學生在營地進行各種運動及比
賽，包括:地壺、彈床、攀石及球類運動，以增進師生情
誼，舒暢身心。

本校於11月18日舉行秋季旅行，當天一至二年級同學到屯
門公園進行親子旅行，家長們與子女一起遊覽公園及進行親
子遊戲，共同享受秋天的美麗景色。四至六年級同學則到西
貢保良局北潭涌度假營旅行，學生在營地進行各種運動及比
賽，包括:地壺、彈床、攀石及球類運動，以增進師生情
誼，舒暢身心。

歡度中秋慶團圓活動歡度中秋慶團圓活動

實踐所學 成為STEAM小達人實踐所學 成為STEAM小達人
本校STEAM Dreamers 將課堂所學知識「活學活用」，在生活層面
上應用科學知識，解決各項難題。學生在各項活動和比賽中展現科
學探究、編程設計及創意思維能力，表現優秀。
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導學生劍擊發展史、基本步法和技巧，如：弓步、直刺、防守
等，及進行劍擊實戰訓練。每一次的訓練，學生們除了學會基本
技術，更能培養專注力去面對挑戰，提升突破自我的精神。
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本年度學校中秋節舉行「歡度中秋慶團圓」活動，除了舉行
猜燈謎遊戲，更設置大型月亮場景。此外，圖書組亦進行跨
課程學習活動，展示有關中秋文化與中國當代航天科技和探
月工程的資訊。教師邀請學生在中秋早會上分享節日故事，
增進中華文化知識，加深對中國傳統習俗的認識，並建立孝
親和家庭觀念。
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月工程的資訊。教師邀請學生在中秋早會上分享節日故事，
增進中華文化知識，加深對中國傳統習俗的認識，並建立孝
親和家庭觀念。



本校升旗隊隊員擔任旗手、左護旗、右護

旗等不同崗位，並負責升旗儀式。升旗手

透過升旗禮及步操訓練，學習專注、培養

紀律及團隊精神。學生更得到「香港升旗

隊總會」導師的專業指導，在升旗隊訓練

過程中充份體現愛國精神，提升國民身份

認同感。
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「國慶75周年活動—航天員進校園」「國慶75周年活動—航天員進校園」

學生了解和愛護祖國的歷史和文化，是培養愛國思想和感情的
必要條件。本校獲「中醫藥發展基金」贊助，參加「嶺南中醫
藥文化．旅學．2024」廣州兩日一夜中草藥學習團。2024年
10月11日至12日，我們四至六年級共30名學生浩浩蕩蕩乘坐
旅遊巴到廣州，參觀有關中醫藥文化的學習景點，包括: 廣東
中醫藥博物館、中國科學院華南植物園温室館、香雪製藥–廣
東省涼茶養生博物館等，晚上更有註冊中醫師向學生分享學習
心得及進行遊戲，讓學生認識中醫藥文化概念，明白氣候、環
境與醫藥和健康的關係，增進對中國文化的認同感。
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「嶺南中醫藥文化．旅學．2024」廣州兩日一夜中草藥學習團「嶺南中醫藥文化．旅學．2024」廣州兩日一夜中草藥學習團

多馬小小升旗手
推廣升掛國旗文化多馬小小升旗手
推廣升掛國旗文化

中國體藝活動 弘揚中華文化中國體藝活動 弘揚中華文化
中國鼓是一種經典的傳統打擊樂器，以其雄厚的聲音和莊重的
外觀廣受喜愛。 本校「中國鼓隊」自2024年4月成立，隊員
從訓練中培養堅毅的意志及持久的忍耐力，發揮團隊合作精
神，更體現中國傳統音樂文化。本校中國鼓隊已在多個公開場
合演出，備受讚賞。
舞龍起源於中國的傳統舞蹈，也是古時的大型節慶節目之一。
「舞龍隊」學生學習如何協調舞龍的動作，增強彼此理解與合
作能力，在互動中體會中華文化的魅力與團結，實踐作為「龍
的傳人」的精神，為弘揚中華文化貢獻力量。 

中國鼓是一種經典的傳統打擊樂器，以其雄厚的聲音和莊重的
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本校學生代表參與了「航天員進校園」活動，由國家太空人
陳全大校親身講述太空人成功背後的故事。陳全大校在講座
中分享了他與楊利偉、聶海勝、翟志剛等同窗訓練和執行任
務時的軼事，亦把他們訓練體能、知識、技能的種種辛酸和
艱苦娓娓道來。通過講座，同學們不僅對航天有了更深入的
了解，還得到了滿滿的正能量，讓大家明白到要為夢想努力
裝備自己！

本校學生代表參與了「航天員進校園」活動，由國家太空人
陳全大校親身講述太空人成功背後的故事。陳全大校在講座
中分享了他與楊利偉、聶海勝、翟志剛等同窗訓練和執行任
務時的軼事，亦把他們訓練體能、知識、技能的種種辛酸和
艱苦娓娓道來。通過講座，同學們不僅對航天有了更深入的
了解，還得到了滿滿的正能量，讓大家明白到要為夢想努力
裝備自己！



羅秀妍老師
I am thrilled to join St. Thomas’ Primary School as the new English and Library teacher. My name is Miss Lo, and I
am excited to begin a journey of learning English with all of you. Together, we will explore the enchanting world of
books and stories, while discovering the delight of reading and learning English. Get ready for an exciting
adventure filled with exploration, learning, and of course, lots of fun! 
Looking forward to an amazing time together.

葉翠雲老師
I am Miss Ip, and I am thrilled to be your English teacher this year. I am excited to create a positive learning
environment where we can develop a love for English and strong communication skills. I aim to create a
supportive and engaging environment where everyone feels comfortable sharing their ideas. I’m looking forward
to a wonderful year full of growth and discovery. Please don’t hesitate to reach out if you need anything or just
want to chat!

梁嘉欣老師
My name is Ms. Leung, and I’m an English teacher. I’m passionate about sharing my love for language and
literature with my students. Teaching allows me to inspire others and foster a love for reading and writing.
Outside of school, I enjoy spending time with my cats, who always bring joy to my life. I also love traveling and
exploring new cultures, which often enriches my teaching. Whether it’s discovering a new book or visiting a new
place, I believe there’s always something new to learn. I’m excited to embark on this journey with all of you! 

Mr Jordan
 I am Mr Jordan Russell. I am 26 years old and I am originally from Cape Town, South Africa. I graduated from the
University of Cape Town completing a degree in Journalism. I play professional rugby and in my free time. I enjoy
reading and hiking.
I am excited and grateful to be a member of the SKH St Thomas Primary School family.

文穎嬅老師
大家好，我是文穎嬅老師，很高興可以加入多馬大家庭！今年我主要任教常識科和資訊科技科。我喜歡探
索不同的新事物，我期望同學能時常抱有求知的心，與我一起發掘生活中處處充滿著讓人覺得神奇、驚
訝、有趣的科學，認識科學不是只存在於課本上的知識，更是享受學習的樂趣！

黃嘉雯老師
大家好，我是黃嘉雯老師，很高興可以加入多馬大家庭。我任教的科目是中文科和圖書課，同學們也可在
圖書館見到我的身影。我的興趣是看電影和閲讀，如果你們也對看電影和閲讀有興趣，歡迎到圖書館找我
一起討論呢！我希望同學能抱有對學習的興趣，與我一起探求知識，享受學習與閲讀的樂趣。

郭靜怡老師
大家好，我是郭靜怡老師，主要教授圖書、常識、視藝和資訊科技。
我從小熱愛閱讀，享受每一次翻頁的驚喜。看到多馬學生手不釋卷的模樣，總令我十分欣喜。我相信，閱
讀是通向智慧的橋樑，是治癒心靈的港灣，是啟發靈感的泉源。期待多馬的同學來圖書館閱讀，一起探索
書籍的魅力，共同創造美好的閱讀時光！



「承先啟後 繼往開來」，本校一向致力培訓教學團隊成為學習的促進者，除提高教師在學科的教學水平及
創新思維外，更鼓勵教師彼此交流合作，實踐全人教育。
「承先啟後 繼往開來」，本校一向致力培訓教學團隊成為學習的促進者，除提高教師在學科的教學水平及
創新思維外，更鼓勵教師彼此交流合作，實踐全人教育。

教師到訪英國進行足球交流教師到訪英國進行足球交流

危機介入教師工作坊危機介入教師工作坊

正向教育的實務應用工作坊正向教育的實務應用工作坊

教師退修會教師退修會

STEAM
全體教師工作
STEAM
全體教師工作

急救重溫課程急救重溫課程

自我領導力教育
課程工作坊
自我領導力教育
課程工作坊

國教書法教師工作坊國教書法教師工作坊

適異教學講座暨
工作坊
適異教學講座暨
工作坊

科學科聯校工作坊科學科聯校工作坊



「舊校服 新主人」義賣校服活動「舊校服 新主人」義賣校服活動
本校及家長教師會一直支持及推動環保教育，鼓勵
學生及家長實踐物件循環再用，培養助人自助的精
神。家長教師會於9月21日(六)舉辦「舊校服回收及
義賣活動」。義賣活動反應熱烈，共籌得港幣
$2,470，將全數撥入家長教師會的帳目中，以支持
家教會活動之用。感謝全校家長的支持!
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$2,470，將全數撥入家長教師會的帳目中，以支持
家教會活動之用。感謝全校家長的支持!

家長義工團隊

家長義工協助整理舊校服

數學家長工作坊

家長教育及
親子活動
家長教育及
親子活動

家校合作。家長教育
促進子女身心靈健康

家校合作。家長教育
促進子女身心靈健康

第23屆家長教師會常務委員就職禮暨會員大
會已於10月19日(六)順利舉行，感謝全校家
長的支持。會員大會中，通過了第21屆會員
大會會議紀錄、第22屆會務報告、財務報告
以及第23屆財務預算。徐校長更頒發感謝狀
予第22屆常務委員及委任狀予第23屆常務
委員。
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以及第23屆財務預算。徐校長更頒發感謝狀
予第22屆常務委員及委任狀予第23屆常務
委員。第23屆家長教師會常務委員

顧問：徐麗賢校長
主席：陳常之先生
副主席：余哈妮女士、伍詠珊副校長
司庫：盧嘉慧女士、鄒文麗主任
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第23屆家長教師會全年活動第23屆家長教師會全年活動
9月21日(星期六)
義賣校服
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義賣校服

10月19日(星期六)
就職禮暨會員大會
10月19日(星期六)
就職禮暨會員大會

2月15日(星期六)
親子旅行
2月15日(星期六)
親子旅行

2025年3月至4月
光影進校園親子電影欣賞
2025年3月至4月
光影進校園親子電影欣賞

2025年6月至7月
親子教育活動
2025年6月至7月
親子教育活動

2025年6月至7月
感恩雪糕日
2025年6月至7月
感恩雪糕日

第23屆家長教師會常務委員名單第23屆家長教師會常務委員名單
秘書：袁嘉莉老師
康樂：吳翠蓉女士、梁名慧老師
教育：鄭文梨老師
總務：潘翠翠女士、李世傳老師

秘書：袁嘉莉老師
康樂：吳翠蓉女士、梁名慧老師
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「藝術創作親子樂」工作坊

多元化評估講座

正向家長教育講座

「童行小一」家長講座
「扶助孩子升中學」

家長講座

沉迷上網:上網有幾吸『癮』
家長講座


