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2022全日制午膳流程

➢ 午膳供應商為「美利飲食有限公司」

➢ 午膳費用：每餐24.5元

➢ 臨時訂餐：如遇突發情況，請於當天上午8:00前
致電學校，以便通知供應商。

➢ 每五天送一次原個水果 (星期三送)

➢ 請班主任每月月尾或月首派發學生個人餐卡，及
將全班的訂餐記錄張貼大門上



➢ 每月上旬派發下月餐單，
班主任收妥後，放入文件袋內
交給關老師；

➢ 家長填妥「訂購表格」後，可用支票或到指定
便利店或銀行入數，把入數紙(寫名)釘在餐單
然後交回班主任；

訂飯表格



➢ 凡有需要請假者，必須於當天8:00am前致電
學校。以便為通知午膳供應商，並於隔月繳
費時在餐單上自動扣減請假當天的午膳費用。

➢ 早退 : 學生當天11:00am前因事或因身體不
適早退可申請退飯，若11:00後早退，則恕供
應商未能安排，敬請見諒。

➢ 如未有致電回校請假或校方未能聯絡缺席學
生家長，當天午膳款項將不獲退還。

請假及早退



➢ 學生需自備膠盒盛載濕毛巾、紙巾或濕紙巾

➢ 個人餐具用後需帶回家中清洗

➢ 搓手液潔手

➢ 2-3個後備口罩及口罩盒

準備物品



➢ 訂購2月午餐的小一至小三學生已於1月17日取得供
應商贈送的餐具，餐墊已存放在校；

➢ 小四至小六學生、
自行帶飯者需自備餐具及餐墊；

➢ 請各同學支持環保：校方只會為每班提供1-2套後
備環保餐具供學生借用（學生需自行清洗及抹乾），
飯商亦會準備少量即棄餐具。

餐墊及食具
**請在餐具盒外貼
上姓名及班別貼紙



➢ 可於11:55am-12:15pm將送膳袋(須寫上班別及姓名)，送到
近拍咭機藍色膠籃內，由飯商職員送上課室

➢ 家長無需於午膳後取回午餐飯壺或餐盒，可讓學生於放學時
自攜回家。

➢ 學生需使用保温飯壺或餐盒盛載午餐，本校不會為學生翻熱食

物。故請家長留意食物的保温情況。

➢ 學生應使用塑膠飯壺或餐盒及餐具，切勿攜帶玻璃器皿、玻
璃內膽之飯壺回校，以免打破，避免攜帶流質食物回校，以
免因打翻造成意外。

家長送飯



派飯程序
➢午膳期間，若當值教師未到課室，學生不得離開課室
或前往洗手間

➢每班設兩至四位健康服務大使，協助老師派飯

➢ 一至三年級班主任需訓練健康服務大使，
待熟習後方能讓他們執行職務

特別安排：2月將有家長義工到一至六年級支援學生午膳



派飯程序

12:15 飯商姨姨把飯箱送在課室門外
(家長送膳的飯袋也會送到課室外)



12:30飯商姨姨把飯箱及送膳飯袋搬入課室

餐前準備



同學放好餐墊及餐具同學拿出餐卡看看自己吃哪款餐
(建議放在手冊第一頁膠套內)

餐前準備



同學如遺失個人餐咭，可參考張貼
在課室門上的每月選餐紀錄

餐前準備



書包拉上拉鍊，避免同學進出通道時絆倒

正確不正確

餐前準備



班主任到達後，
健康服務大使打開飯箱準備派飯

健康服務大使先洗手

餐前準備 2月各班由家長義工幫忙



當值老師 / 班主任安排同學分組洗手

餐前準備

注意：
1. 徹底清潔雙手
2. 洗手時帶備毛巾抺乾雙手
3. 保持課室乾爽清潔



1. 先叫家長預備飯餐的學生到保温箱前取飯
2. 如遇學生找不到家長預備的飯盒，可向老師求助

一年級至六年級

餐前準備

學生必須在飯袋及飯壺
寫下學生姓名及班別



1. 先叫該飯餐的學生到保温箱前取飯
2. 大使按照飯箱內最上位置的飯餐派飯

(例如:A餐在飯箱面先由A餐開始派發，如此類推)

四年級至六年級

餐前準備



班主任按照飯箱內最上位置的飯餐，先叫該飯餐
的學生站立，由家長義工將飯盒放在學生桌上

低年級學生由3月起，可嘗試到保温箱前自取飯盒

一年級至三年級

餐前準備



開飯前，老師需確保學生已領取飯餐，並沒有拿錯餐

情況一：學生拿錯餐
老師需用全班每月訂餐的表格，檢查學生有沒有拿錯。

情況二：沒有足夠的飯餐 / 某個餐的數量不足
可到走廊與飯商姨姨換餐

**把未有同學領取的飯餐放老師桌/老師桌旁的學生桌

老師注意事項



忘記帶餐具

➢ 可向老師借用後備環保餐具，使用前自行清洗，
老師記錄在手冊內。

➢ 用膳後自行清洗及抹乾，交還老師存放在老師桌
柜內。

➢ 學生寫手冊翌日須帶備餐具。



忘記帶餐墊

➢ 請老師給予雙面環保紙，以保持桌子清潔。
➢ 用膳後包裹好及丟掉環保紙。
➢ 學生寫手冊翌日須帶備餐墊。



➢ 所有學生取餐後，由健康服務大使帶領全班祈禱

餐前感謝文：
感謝天父，賜我飲食，使我享受，加我能力，
求主教我，珍惜點滴，更有愛心，與人分享。
阿們

➢同學一起説：「姨姨/叔叔食飯，老師食飯，
各位同學食飯」，開始用膳

進餐



加強防疫

如同學有需要，
可自備可摺式防飛沫檔板，
用後自行清潔，
並可放在抽屜內備用。

進餐



同學揭開飯盒蓋，有汁面向上

進餐



進食期間學生須注意以下事項

• 進食時才除下口罩，將口罩存放在口罩盒內或用環
保紙包裹好棄置口罩，用膳可換新口罩。

• 進食期間不得談話，用膳後或需離開座位必須帶回
口罩

• 不可與人分享飯盒任何食物，亦不得吃零食

• 注意餐桌禮儀，細細咀嚼食物，不應高聲叫喊或在
課室嬉戲，以免食物吞嚥失誤，造成意外

進餐期間



➢ 水樽只可在飲用時才打開，飲用後立即緊閉

➢ 午膳期間留意學生自備午膳餐盒，如發現不健
康食物，需向家長反映，加以改善

➢ 每班有1盒白飯及1款餸，學生可用公用餐具添
飯及餸

➢ 飯後應作休息或閲讀，不宜立即進行劇烈運動。

進餐期間



➢ 學生完成午餐後，先抹嘴，然後帶回口罩

➢ 學生拿出餐盒讓老師/健康服務大使檢查

健康飲食原則：
1.學校飯盒已按3:2:1份量安排
2.同學成長期間需要豐富營養，
更鼓勵同學多吃疏菜，
減少製造廚餘，為地球出一力。

➢ 老師需檢查學生進食份量，
小一至小二學生建議最少進食一半
小三以上建議最少進食三分之二

進食完畢



進食完畢及檢查後，
將飯盒蓋好，放回
保温箱內

同學用抹布清潔餐
墊，待乾後可放柜
桶內，食具帶回家
清洗，翌日再帶回
學校使用



2月午膳適應安排

➢ 2月份同學可善用下午12:30-1:10適應及調節用膳時間及
速度

➢ 3月起午膳時間為下午12:30-1:00；下午1:00-1:20為午
息時間，學生可進行靜態活動，如休息、閱讀圖書、做
家課



祝各位同學午膳快樂，
享受全日制的校園生活！


	投影片 1
	投影片 2
	投影片 3
	投影片 4
	投影片 5
	投影片 6
	投影片 7
	投影片 8
	投影片 9
	投影片 10
	投影片 11
	投影片 12
	投影片 13
	投影片 14
	投影片 15
	投影片 16
	投影片 17
	投影片 18
	投影片 19
	投影片 20
	投影片 21
	投影片 22
	投影片 23
	投影片 24
	投影片 25
	投影片 26
	投影片 27
	投影片 28
	投影片 29
	投影片 30

