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聖公會聖多馬小學 

2023-2024 至 2024-2025  家長學生‧好精神一筆過津貼 工作計劃書 

 

1 .  目 標 ：  

1.1 讓家長學習與精神健康相關的知識及技巧，掌握及早識別子女出現早期精神健康問題徵兆的技巧。 

1.2 認識管理壓力和提升身心健康的方式，並強化子女的正向思維。 

1.3 建立正向的家庭文化，以及提升學生及家長的精神健康。 

 

2 .  執 行 及 評 估 ：  

目 標  

 
推 行 策 略  成 功 準 則  評 估 方 法  時 間 表  負 責 人  所 需 資 源  

1.1 讓家長學習與精神健康

相關的知識及技巧，掌

握及早識別子女出現早

期精神健康問題徵兆的

技巧。 

1.2 認識管理壓力和提升身

心健康的方式，並強化

子女的正向思維。 

1.3 建立正向的家庭文化，

以及提升學生及家長的

精神健康。 

➢ 舉辦與推廣學生及家

長精神健康相關的親

子或家長活動 

⚫ 80%學生有正面的情緒。 

⚫ 100%家長學習與精神健

康相關的知識及技巧。 

⚫ 100%家長認識管理壓力

和提升身心健康的方式 

⚫ 80%家長能與子女建立

有效的親子溝通 

⚫ APASO 

⚫ 家長問卷 

23-24 

24-25 
副校長、訓育

組、輔導組 

 

➢ 推廣學生及家長精神

健康的資訊平台 

書籍、家長及

親子活動物資 

➢ 提供與家長學習精神

健康相關的知識及技

巧的課程或培訓 
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3 .  財 政 預 算 ：   

 

項目 科組 負責人 津貼項目 財政預算 

全方位 

學習津貼(須另寫

計劃報告) 

非學校指定津貼 

(文具/獎品/消耗

品) 

範疇 

指定津貼(輔導/支

援) 

其他 

(在以下方格註

明) 

23-24 24-25 

親子或家長活動 家教會及輔導組 浚、珊    家長學生‧好

精神一筆過津

貼 

$2096.40 $2,500.00 

家長教育課程或培訓 家教會及輔導組 浚、珊    家長學生‧好

精神一筆過津

貼 

 $15000.00 

資訊平台及活動物資 家教會及輔導組 浚、珊    家長學生‧好

精神一筆過津

貼 

 $400.00 

 

4 .  工 作 計 劃 小 組 ：   

組 長：  伍詠珊副校長、關浚樑社工 

成 員： 家教會委員 

 


