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聖公會聖多馬小學 

2023-2024 至 2024-2025  校園‧好精神一筆過津貼 工作計劃書 

 

1 .  目 標 ：  

1.1  積極加強學生對精神健康的認知。 

1.2  協助學校營造接納和關愛的文化。 

1.3  協助學生以積極的態度應對壓力及面對困難，並適時關懷自己及照顧自己的身心健康。 

 

2 .  執 行 及 評 估 ：  
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目 標  

 
推 行 策 略  成 功 準 則  評 估 方 法  時 間 表  負 責 人  所 需 資 源  

1.1 加強學生對精神健康

的認知，促進學生的

精神健康 

➢ 展示有關情緒及精神

健康的資訊 

➢ 舉辦精神健康日 

➢ 舉辦有關精神健康的

工作坊或活動 

⚫ 80%學生有正面的情緒。 ⚫ APASO 23-24 

24-25 
副校長、訓育

組、輔導組 

 

1.2 營造接納和關愛的文

化 

➢ 舉辦提升聯繫感的活

動 

⚫ 甜蜜來臨：安排甜

品、雪糕或水果給

予師生 

⚫ 正能量加油站：學

生在留言板寫上

正面字句，鼓勵同

學積極面對生活、

愛護自己及留意

自己的身心需要

等 

➢ 在「親子遊戲角」添置

有關精神健康活動用

具 

⚫ 80%教師認為學校能營

造關愛的校園氣氛。 

⚫ 80%學生認為學校是一

個關愛的地方。 

⚫ 80%家長認為學校是一

個關愛的地方。 

⚫ 持分者問卷 23-24 

24-25 
副校長、訓育

組、輔導組 

➢ 甜品、雪糕

或水果 

➢ 桌遊、自我

療癒／心靈

成長 書籍、

填色畫本／

情緒繪本、

舒壓玩具 

1 . 3  協助學生以積極的態

度應對壓力及面對困

難，並適時關懷自己

及照顧自己的身心健

康。 

➢ 讓學生進行放鬆練習

及靜觀減壓練習 

➢ 舉辦舒壓體驗活動：

「寫書法」、「和諧粉彩

畫」、「刮畫體驗」、「星

空瓶製作」、「禪繞畫」、

「酒精墨水畫」、「壓花

書籤」等 

⚫ 80%學生認為自己能實

踐健康的生活和懂得紓

緩壓力。 

⚫ 持分者問卷 23-24 

24-25 
副校長、輔導組  
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3 .  財 政 預 算 ：   

項目 科組 負責人 津貼項目 

財政預算 全方位學習津貼 
(須另寫計劃報告) 

非學校指定津貼 

(文具/獎品/消耗品) 

範疇 

指定津貼 

(輔導/支援) 

其他 

(在以下方格註明) 

有關情緒及精神

健康的資訊 
輔導組 浚 

   
校園‧好精神一筆過津貼 $5,000.00 

精神健康日 輔導組 浚    校園‧好精神一筆過津貼 $10,000.00 

精神健康工作坊

或活動 

訓育組及輔

導組 
龎、浚 

   
校園‧好精神一筆過津貼 $10,000.00 

甜蜜來臨 輔導組 浚    校園‧好精神一筆過津貼 $10,000.00 

正能量加油站 輔導組     校園‧好精神一筆過津貼 $5,000.00 

「親子遊戲角」

用具 

訓育組及輔

導組 
 

   
校園‧好精神一筆過津貼 $10,000.00 

舒壓體驗活動 
輔導組及 

體育科 
 

   
校園‧好精神一筆過津貼 $10,000.00 

 

4 .  工 作 計 劃 小 組 ：   

組 長：  伍詠珊副校長、關浚樑社工 

成 員： 龎卓輝主任、吳紹紘老師 

 


