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岑延威校監 

徐麗賢校長

鄒文麗主任 陳潔婷老師 吳紹紘老師

伍詠珊副校長 岑奕威主任 賴力恆主任 張文佩主任 朱耀彬主任 何嘉傑主任

龎卓輝老師 關慕潔老師 歐凱軒老師 葉思敏老師 鍾浩毅老師

陳潔婷老師

鄒文麗主任

龎卓輝老師(長) 吳旨恩老師 陳子暉先生 家長義工x4名 

歐凱軒老師(長) Mr.Anderson 家長義工x2名 

鄒文麗主任(長) 陳潔婷老師 家長義工x6名 

何嘉傑主任(長) 劉迪帆先生

黃可均老師(長) 學生義工x4名 

起點： 歐凱軒老師 第1接棒區： 陳潔婷老師

第2接棒區： 葉思敏老師 第3接棒區： 關慕潔老師

吳紹紘老師

A區： 盧卓然老師(長) 學生義工x2名 家長義工x2名 

B區： 吳寶芳老師 學生義工x2名 家長義工x2名 

A區： 鍾浩毅老師(長) 學生義工x2名 家長義工x2名 

B區： 何大根老師 學生義工x2名 家長義工x2名 

(宣佈) 鄭文梨老師(長) 梁名慧老師 學生義工x2名 

(記錄及計分) 朱耀彬主任(長) 岑奕威主任 潘沛蓁老師 學生義工x2名 

(司儀) 賴力恆主任

(召集) 葉思敏老師 學生義工x6名 

(名次及頒獎) 關慕潔老師(長) 楊秀雯老師 家長義工x2名 

開幕禮： 張文佩主任 100周年校慶步行籌款： 賴力恆主任

頒獎禮： 張文佩主任 謝綺婷老師 幼童軍x4名 

張文佩主任 葉慧敏老師 學生義工x2名 

賴力恆主任 運動員x2名

楊秀雯老師 幼童軍x4名

岑奕威主任 袁韻善小姐 工友

岑奕威主任 袁韻善小姐 關慕潔老師 葉思敏老師 工友 家長義工x6名

陳潔婷老師 吳紹紘老師

關偉健先生 林睿文小姐 家長義工x2名 友校義工

伍詠珊副校長 葉慧敏老師 熊陳宜老師 郭靜怡老師 袁韻善小姐

陳浩祥老師 Ms.Shweta 譚美儀姑娘 關浚樑先生 各班主任

學生義工x4名 家長義工x12名 

龎卓輝老師

葉思敏老師

關慕潔老師

張文佩主任

馮嘉如小姐 李少麗小姐

聖公會聖多馬小學
100周年校慶運動會 工作人員及裁判名單

終點計時

大會顧問

大會主席        

統籌

籌委會成員

大會裁判

總裁判長

徑賽及終點裁判長

徑項及接力召集／上線

發令員及起點檢察

名次

運動員宣誓

升旗禮及降旗禮

總務

場地佈置

終點記錄

棒區/賽道

田項裁判長

跳遠裁判

擲壘球裁判

司令台

小一及
小二親
子接力

賽

放學秩序

留校職員

醫療輔助隊

家長義工(聯絡)

鍾妙熒老師(代1B 梁名慧老師) 

黃美萍老師(代6C 陳潔婷老師)

梁嘉欣老師(代2A 鍾浩毅老師)

場內器材借用/管理

救護

攝影及錄像

接待處

看台秩序管理(P.3-P.6)

開幕禮及頒獎禮司儀

頒獎台

葉沛渝老師(代3B 陳浩祥老師) 劉少欣小姐(代6A 鄭文梨老師)

中學生義工

校車
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主禮嘉賓：葉姵延小姐(中國香港羽毛球代表) 司儀： 張文佩主任

程序

1 齊集 眾坐

2 奏唱國歌 眾立

3 升校旗及唱校歌 眾立

4 祈禱 眾立

5 校長致訓辭及 致送紀念品 予主禮嘉賓 眾坐

6 葉姵延小姐分享 眾坐

7 宣誓 (學生運動員代表) 眾立

8 宣佈比賽開始及鳴槍 眾立

主禮嘉賓：陳仲泓先生(中國香港田徑110米跨欄運動員) 司儀： 張文佩主任
謝綺婷老師

程序

1 齊集 眾坐

2 祈禱 眾立

3 致歡迎辭 眾坐

4 主禮嘉賓致訓辭 眾坐

5 致送紀念品 眾坐

6 頒獎 眾坐

7 致謝辭 眾坐

8 祝福 眾立

9 禮成 眾立

聖公會聖多馬小學

頒獎禮程序

內容

100周年校慶運動會

開幕禮程序

內容

『我們謹代表運動員宣誓，本著體育精神，參加比賽，
　願遵守大會之一切規則，服從裁判之判決，謹誓。』
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聖公會小學
校訓

非以役人、乃役於人

聖公會小學
校歌

美哉我聖公會學校，林立港九，遠近蜚聲，

本主基督博愛精神，樂聚群英。

格我以誠，導我以正，仁義為準，道德為繩，

良師益友，切磋砥礪，培育心靈。

節儉習慣養成，刻苦精神充盈，

德、智、體、群、美，應與日俱增。

乃役於人，仰我校訓，學子自當拳拳服膺，

努力前程，修身立行，榮耀我主名。
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年度 班別 學生 成績 年度 班別 學生 成績

60米(三年級) 11-12 3C 蕭本山 10"22 16-17 3B 譚子瀅 10"40

60米(四年級) 12-13 4C 蕭本山 9"30 17-18 4B 譚子瀅 9"24

60米(五年級) 13-14 5B 趙彥嵐 9"44 18-19 5A 趙穎心 8"30

60米(六年級) 13-14 6C 陳建君 8"66 14-15 6A 鄧妙嫻 9"78

100米(三年級) 15-16 3B 梁絡淇 17"06 12-13 3C 伍敏琪 17"73

100米(四年級) 16-17 4A 陳偉賢 15"08 17-18 4B 連嘉盈 15"94

100米(五年級) 15-16 5A 劉健富 14"51 18-19 5C 譚子瀅 15"19

100米(六年級) 18-19 6C 陳偉賢 12"50 18-19 6C 賴美恩 14"91

跳遠(三年級) 22-23 3B 鍾博航 2.83米 11-12 3C 梁芷珊 2.44米

跳遠(四年級) 17-18 4A 高浩霖 3.14米 11-12 4C 梁嘉敏 2.81米

跳遠(五年級) 15-16 5B 周政逸 3.56米 19-20 5C 伍以霖 2.90米

跳遠(六年級) 18-19 6A 高耀霖 3.85米 19-20 6A 張加貝 3.14米

擲壘球(三年級) 22-23 3B 楊偉聰 19.41米 16-17 3C 劉慧瑜 14.20米

擲壘球(四年級) 22-23 4A 梁烜豪 29.50米 22-23 4A 吳雅晴 26.13米

擲壘球(五年級) 18-19 5C 李沛霖 22.78米 18-19 5B 劉慧瑜 22.86米

擲壘球(六年級) 22-23 6C 成森強 38.20米 22-23 6B 梁寶文 33.04米

4X100接力(三年級) 18-19 3B -- 1'13"61 16-17 3B -- 1'16"14

4X100接力(四年級) 16-17 4A -- 1'07"83 17-18 4B -- 1'10"68

4X100接力(五年級) 13-14 5B -- 1'05"94 18-19 5A -- 1'05"06

4X100接力(六年級) 17-18 6C -- 1'00"87 19-20 6A -- 1'04"05

項目組別
8X50師生接力
(五、六年級)

聖公會聖多馬小學
運動會各項賽事紀錄

女子組男子組
項目組別

年度 班別 學生 成績

22-23 6B -- 1'09"561
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場次 場次 場次 場次

08:45 09:00 1 P.5 女 60米 A區 (3組) 5 P.3 女 60米 B區 (3組) 08:45 09:00 1 P.5 女 跳遠 A區 1 P.5 男 擲壘球 A區

2 P.5 男 60米 A區 (3組) 6 P.3 男 60米 B區 (3組) 2 P.6 女 跳遠 B區 2 P.6 男 擲壘球 B區

3 P.6 女 60米 A區 (4組) 7 P.4 女 60米 B區 (4組)

4 P.6 男 60米 A區 (3組) 8 P.4 男 60米 B區 (4組)

09:30 09:45 9 P.3 女 100米 A區 (2組) B區 09:15 09:30 3 P.3 女 跳遠 A區 3 P.3 男 擲壘球 A區

10 P.3 男 100米 A區 (3組) 4 P.4 女 跳遠 B區 4 P.4 男 擲壘球 B區

11 P.4 女 100米 A區 (2組)

12 P.4 男 100米 A區 (2組)

10:00 10:15 13 P.5 女 100米 A區 (2組) 10:00 10:15 5 P.3 男 跳遠 A區 5 P.3 女 擲壘球 A區

14 P.5 男 100米 A區 (2組) 6 P.4 男 跳遠 B區 6 P.4 女 擲壘球 B區

15 P.6 女 100米 A區 (1組)

16 P.6 男 100米 A區 (2組)

10:30 10:45 17

18

19

20 10:45 11:00 7 P.5 男 跳遠 A區 7 P.5 女 擲壘球 A區

11:00 11:15 21 8 P.6 男 跳遠 B區 8 P.6 女 擲壘球 B區

22

23

24

11:15 11:35 25

13:30 集隊及離場

聖公會聖多馬小學
100周年校慶運動會 賽程表

學生報到及點名

開幕禮

08:00

08:15

項目

12:00 100周年校慶步行活動

跳 遠

12:45 頒獎禮

擲 壘 球

項目

P.5 女 4X100接力

P.5 男 4X100接力

P.6 女 4X100接力

P.6 男 4X100接力

師生混合8X50接力

項目

P.4 女 4X100接力

P.4 男 4X100接力

田　賽

召集
時間

比賽
時間

召集
時間

比賽
時間項目

P.1-2 親子接力賽

徑　賽

賽 跑

P.3 女 4X100接力

P.3 男 4X100接力
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五年級女子組 - 決賽 (場次1)
第一組 第二組 第三組 第四組

1 5C 趙穎雪 1 5C 李穎然 1 5C 潘芷盈 1

2 5B 陳彥霖 2 5B 黎芷華 2 5B 王顥澄 2

3 5A 陳彥林 3 5A 譚晓晴 3 5C 楊鈺敏 3

4 5B 杜紫玲 4 5C 雷濼淋 4 5A 楊詩琪 4

5 5C 何嘉嵐 5 5B 梁舒堯 5 5C 曾美婷 5

6 5B 符梓幸 6 5C 茅馨羽 6 5B 黃月怡 6

7 5C 梁詠嵐 7 5B 麥鎧妍 7 5C 蔣冰心 7

8 5A 姜越 8 8 8

五年級男子組 - 決賽 (場次2)
第一組 第二組 第三組 第四組

1 5C 張文燁 1 5B 梁烜豪 1 5C 譚俊彥 1

2 5A 方嘉麟 2 5C 鍾子謙 2 5A 劉逸朗 2

3 5B 陳家楠 3 5A 劉駿彥 3 5B 唐海韜 3

4 5C 蔡珈熙 4 5B 馬振峰 4 5C 譚皓麟 4

5 5A 古晞朗 5 5C 許晉瑋 5 5A 黃鎮希 5

6 5B 林嘉豪 6 5A 劉永諾 6 5B 謝進朗 6

7 5C 蔡宸軒 7 5B 馬俊熙 7 5C 黃浩然 7

8 5A 勞睿熹 8 8 8

六年級女子組 - 決賽 (場次3)
第一組 第二組 第三組 第四組

1 6A 周詠棋 1 6A 馮凱晴 1 6B 李泳柔 1 6A 鄧凱琳

2 6B 陳紫晴 2 6B 徐小惠 2 6A 呂梓瑜 2 6B 易恩沛

3 6A 周映彤 3 6C 梁樂遙 3 6C 陸善行 3 6C 施凱涵

4 6C 周樂霖 4 6A 黎碧盈 4 6A 莫桐 4 6A 崔曉蔚

5 6A 朱梓錡 5 6B 劉思言 5 6B 王紫瑜 5 6B 朱胤青

6 6B 陳以俐 6 6C 李子桐 6 6A 蘇嘉瑩 6 6C 余梓寧

7 6C 鍾宛廷 7 6A 盧詩婷 7 6B 黃曉曈 7 6A 楊絡堯

8 8 8 8

六年級男子組 - 決賽 (場次4)
第一組 第二組 第三組 第四組

1 6A 陳卓朗 1 6A 關紹鋒 1 1

2 6B 符家浚 2 6B 李梓鋒 2 6A 潘焯翹 2 6A 譚臻浠

3 6C 馮智鏗 3 6C 高可峰 3 6B 陶鋑洝 3 6B 王子仁

4 6A 陳錦熙 4 6A 羅梓聰 4 6C 李嘉言 4 6C 黃萃軒

5 6B 何庭樂 5 6B 蘇永謙 5 6A 戴永諾 5 6A 黃柏皓

6 6C 何展恆 6 6C 羅凱謙 6 6B 黃哲 6 6B 吳麟鑫

7 6A 張王仲 7 6A 吳俊豪 7 6C 李恩滌 7 6C 嚴子維

8 8 8 8

100周年校慶運動會 賽程表
聖公會聖多馬小學

60米
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100周年校慶運動會 賽程表
聖公會聖多馬小學

60米

三年級女子組 - 決賽 (場次5)
第一組 第二組 第三組 第四組

1 3B 蔡樂之 1 3C 梁鈞雅 1 3B 盧婉欣 1

2 3C 陳嫚晴 2 3B 林芎妤 2 3C 彭惠妍 2

3 3A 郭欣彤 3 3A 藍尹言 3 3B 譚曉芊 3

4 3B 何紫盈 4 3C 李樂曦 4 3A 嚴美詩 4

5 3C 梁景宜 5 3B 林汶希 5 3C 鄧可楠 5

6 3B 郭蔚潼 6 3A 岑凱晴 6 3B 姚梓欣 6

7 3A 李淘 7 3C 廖芷琳 7 3C 朱舒婕 7

8 8 8 8

三年級男子組 - 決賽 (場次6)
第一組 第二組 第三組 第四組

1 3B 鄭璈然 1 3B 梁雋銘 1 3B 史嘉桐 1

2 3C 陳文博 2 3C 錢毅 2 3C 姚焯謙 2

3 3B 趙子仁 3 3B 馬駿程 3 3A 劉鎬賢 3

4 3A 陳榮謙 4 3A 陳偉騏 4 3B 吳泳龍 4

5 3C 陳韋廷 5 3B 蘇靖堯 5 3C 楊俊浩 5

6 3A 陳彥斌 6 3C 湯德生 6 3A 黃天藍 6

7 3A 王子繆 7 3A 賴俊華 7 3B 肖永煦 7

8 8 8 8

四年級女子組 - 決賽 (場次7)
第一組 第二組 第三組 第四組

1 4C 蔡樺麗 1 4C 張昕希 1 4C 韓綺婷 1

2 4A 歐芷晴 2 4B 陳杏嵐 2 4A 劉卓伶 2 4A 謝沅靜

3 4C 陳采穎 3 4C 杜紫琪 3 4C 關錡潼 3 4A 張凱晴

4 4B 蔡泳媛 4 4A 黃雅穎 4 4B 張凱婷 4 4B 馬淳恩

5 4C 陳以琪 5 4C 何姵妤 5 4C 梁芷瑜 5 4B 趙卓欣

6 4A 陳安緣 6 4B 陳詩晴 6 4A 李保瑩 6 4C 樂思瑤

7 4C 陳芯玥 7 4C 何穎妍 7 4B 張紫庭 7 4C 楊天情

8 8 8 8

四年級男子組 - 決賽 (場次8)
第一組 第二組 第三組 第四組

1 4A 陳明昊 1 4C 梁樂謙 1 1

2 4C 劉嘉晉 2 4A 李子軒 2 4B 蘇溢滔 2

3 4A 許靖嵐 3 4B 蘇俊碩 3 4C 李樂軒 3

4 4B 許鍵鋒 4 4C 李俊熙 4 4A 胡逸希 4

5 4C 梁晞睿 5 4A 蘇臻煜 5 4C 茅睿鈞 5

6 4A 賴柏熙 6 4C 李樂熙 6 4B 曾睿忝 6

7 4C 梁嘉軒 7 4A 袁梓烜 7 4C 葉浩賢 7

8 8 8 8
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三年級女子組 - 決賽 (場次9)
第一組 第二組 第三組

1 1 1
2 3A 陳芊穎 2 3A 廖雅兒 2
3 3C 李凱琳 3 3C 莫家欣 3
4 3A 鍾子桐 4 3A 廖葆宜 4
5 3B 雷雅晴 5 3C 鄧洛炘 5
6 3C 李睿懿 6 3A 楊卓恩 6
7 3A 梁凱琳 7 7
8 8 8

三年級男子組 - 決賽 (場次10)
第一組 第二組 第三組

1 3A 陳梓仁 1 3B 鍾卓傲 1 3C 黃鉅城
2 3B 陳子正 2 3C 何文曦 2 3A 謝天
3 3C 陳智立 3 3A 李熙 3 3B 鄧熙然
4 3A 陳柏熙 4 3B 郭智狄 4 3C 黃滔賢
5 3B 周樂信 5 3C 李懿行 5 3A 易深銘
6 3C 張栢熹 6 3B 梁玄宗 6 3B 吳皓謙
7 3A 何卓倫 7 3C 梁樂謙 7 3C 楊卓謙
8 8 8

四年級女子組 - 決賽 (場次11)
第一組 第二組 第三組

1 4B 周芷宇 1 4B 吳旻泰 1
2 4A 張洇愷 2 4A 邱梓瀅 2
3 4B 張麗妍 3 4B 黃靖茹 3
4 4C 林彩橋 4 4C 謝怡 4
5 4A 柯懿圻 5 4A 葉麗詩 5
6 4B 蔡沛穎 6 4B 丘玥 6
7 4A 郭海靜 7 4A 易愷晴 7
8 4B 廖玲雪 8 4B 楊詠堯 8

四年級男子組 - 決賽 (場次12)
第一組 第二組 第三組

1 4B 黃梓軒 1 4B 王爾洛馬高 1
2 4A 鍾浩文 2 4A 楊子皜 2
3 4B 蘇祉諾 3 4B 楊浩朗 3
4 4C 何洛希 4 4C 譚善恒 4
5 4A 戴雋希 5 4B 楊偉聰 5
6 4B 王浩忠 6 4A 潘俊賢 6
7 7 4B 鍾博航 7
8 8 8

100周年校慶運動會 賽程表
聖公會聖多馬小學

100米

9



100周年校慶運動會 賽程表
聖公會聖多馬小學

100米

五年級女子組 - 決賽 (場次13)
第一組 第二組 第三組

1 1 1
2 5A 周旨允 2 5A 余嘉慧 2
3 5B 蔡政妤 3 5B 王靖瑩 3
4 5C 陳芍霖 4 5C 吳雅晴 4
5 5A 劉凱茹 5 5A 張鑫桐 5
6 5B 伍紫悠 6 5B 胡焯嵐 6
7 5A 葉柏瑤 7 7
8 8 8

五年級男子組 - 決賽 (場次14)
第一組 第二組 第三組

1 1 1
2 5A 雷俊業 2 5A 曾子皓 2
3 5B 蘇鋕垳 3 5C 麥朗 3
4 5C 羅澤希 4 5B 余嘉俊 4
5 5A 列銘軒 5 5C 徐梓曦 5
6 5B 蕭俊男 6 6
7 7 7
8 8 8

六年級女子組 - 決賽 (場次15)
第一組 第二組 第三組

1 6A 孔焯瑩 1 1
2 6B 蔡樂也 2 2
3 6C 梁鎂希 3 3
4 6A 黃晞潼 4 4
5 6B 江映嫻 5 5
6 6C 黃佳盈 6 6
7 6B 譚秀敏 7 7
8 6C 黃晞瑜 8 8

六年級男子組 - 決賽 (場次16)
第一組 第二組 第三組

1 1 1
2 6C 朱永灝 2 6C 潘世謙 2
3 6A 陳榮熹 3 6A 劉英煦 3
4 6C 李啟熙 4 6B 李浩綸 4
5 6B 蔣柏文 5 6C 鄧鉞林 5
6 6C 穆伊薩 6 6A 羅學禮 6
7 6A 許綽烽 7 6C 邱擎君 7
8 8 8

10



三年級女子組 (場次17)
線道 班別 第1棒 第2棒 第3棒 第4棒 後備

2 3A 陳芊穎 李淘 梁凱琳 嚴美詩

3 3B 曾希晴 林汶希 何紫盈 蔡樂之

4 3C 陳嫚晴 鄧可楠 梁鈞雅 李凱琳

5 3A 岑凱晴 郭欣彤 廖雅兒 藍尹言

6 3B 蔣佩柔 雷雅晴 盧婉欣 譚曉芊

7 3C 鄧洛炘 朱舒婕 彭惠妍 李樂曦

三年級男子組 (場次18)
線道 班別 第1棒 第2棒 第3棒 第4棒 後備

2 3A 賴俊華 陳彥斌 易深銘 李熙 陳柏熙

3 3B 梁玄宗 鍾卓傲 馬駿程 吳皓謙

4 3C 李懿行 張栢熹 楊俊浩 陳文博 陳智立

5 3A 吳承恩 謝天 陳偉騏 何卓倫 劉鎬賢

6 3B 陳子正 肖永煦 梁雋銘 郭智狄 蘇靖堯

7 3C 梁樂謙 何文曦 湯德生 黃鉅城

四年級女子組 (場次19)
線道 班別 第1棒 第2棒 第3棒 第4棒 後備

2 4A 張凱晴 謝沅靜 張洇愷 柯懿圻 陳安緣

3 4B 蔡沛穎 吳旻泰 楊詠堯 陳杏嵐

4 4C 何姵妤 謝怡 韓綺婷 蔡樺麗

5 4A 邱梓瀅 姚綽蔚 歐芷晴 易愷晴 葉麗詩

6 4B 丘玥 黃靖茹 張紫庭 張麗妍 馮子晴

7 4C 林彩橋 關錡潼 何穎妍 楊天情

四年級男子組 (場次20)
線道 班別 第1棒 第2棒 第3棒 第4棒 後備

2 4A 戴雋希 許靖嵐 胡逸希 潘俊賢 賴柏熙

3 4B 蘇祉諾 王浩忠 鍾博航 楊浩朗

4 4C 梁樂謙 梁晞睿 梁嘉軒 何洛希

5 4A 袁梓烜 陳明昊 蘇臻煜 李子軒 鍾浩文

6 4B 黃梓軒 王爾洛馬高 曾睿忝 楊偉聰 鄧銘熙

7 4C 葉浩賢 茅睿鈞 李樂軒 梁樂謙 譚善恒

100周年校慶運動會 賽程表
聖公會聖多馬小學

4X100接力
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100周年校慶運動會 賽程表
聖公會聖多馬小學

4X100接力

五年級女子組 (場次21)
線道 班別 第1棒 第2棒 第3棒 第4棒 後備

2 5A 陳彥林 余嘉慧 譚晓晴 張鑫桐

3 5B 杜紫玲 黎芷華 王顥澄 梁舒堯 黃映瑤

4 5C 潘芷盈 茅馨羽 趙穎雪 吳雅晴 李穎然

5 5A 殷佳伶 葉柏瑤 周旨允 張紫涵

6 5B 蔡政妤 符梓幸 王靖瑩 伍紫悠 胡焯嵐

7

五年級男子組 (場次22)
線道 班別 第1棒 第2棒 第3棒 第4棒 後備

2 5A 古晞朗 劉永諾 曾子皓 雷俊業

3 5B 林嘉豪 馬振峰 余冠錫 余嘉俊 馬俊熙

4 5C 徐梓曦 蔡珈熙 麥朗 黃浩然 羅澤希

5 5A 朱志豪 陳俊匡 列銘軒 黃俊傑

6 5B 陳逸希 陳家楠 梁烜豪 謝進朗 方肇謙

7 5C 張文燁 蔡宸軒 鍾子謙 譚皓麟 許晉瑋

六年級女子組 (場次23)
線道 班別 第1棒 第2棒 第3棒 第4棒 後備

2 6B 易恩沛 蔡樂也 譚秀敏 江映嫻 陳以俐

3 6C 余梓寧 黃晞瑜 鍾宛廷 黃佳盈

4 6A 盧詩婷 張曼熙 莫桐 黃晞潼 朱梓錡

5 6C 曾海瑤 李子桐 梁樂遙 施凱涵

6

7

六年級男子組 (場次24)
線道 班別 第1棒 第2棒 第3棒 第4棒 後備

2 6B 李梓鋒 何庭樂 蔣柏文 李浩綸

3 6C 李啟熙 穆伊薩 李嘉言 邱擎君 潘世謙

4 6A 羅梓聰 許綽烽 譚臻浠 陳錦熙 戴永諾

5 6B 陶鋑洝 蘇永謙 陳耀楊 吳麟鑫

6 6C 嚴子維 鄧鉞林 羅凱謙 朱永灝 黃萃軒

7
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師生混合8X50接力 (場次25)

線道 班別 第1棒 第2棒 第3棒 第4棒

葉思敏老師 劉凱茹 陳彥林 楊詩琪

第5棒 第6棒 第7棒 第8棒 後備

鍾浩毅老師 列銘軒 張鑫桐 曾子皓 葉柏瑤

線道 班別 第1棒 第2棒 第3棒 第4棒

劉少欣小姐 梁舒堯 林嘉豪 王顥澄

第5棒 第6棒 第7棒 第8棒 後備

吳紹紘老師 馬振峰 胡焯嵐 蘇鋕垳 張曉珞

線道 班別 第1棒 第2棒 第3棒 第4棒

伍詠珊副校長 譚皓麟 麥朗 吳雅晴

第5棒 第6棒 第7棒 第8棒 後備

黃文傑老師 蔡珈熙 趙穎雪 黃浩然 蔡宸軒

線道 班別 第1棒 第2棒 第3棒 第4棒

鄭文梨老師 盧詩婷 許綽烽 黃晞潼

第5棒 第6棒 第7棒 第8棒 後備

朱耀彬主任 陳錦熙 莫桐 羅梓聰

線道 班別 第1棒 第2棒 第3棒 第4棒

鄒文麗主任 江映嫻 蔣柏文 譚秀敏

第5棒 第6棒 第7棒 第8棒 後備

歐凱軒老師 李浩綸 蔡樂也 何庭樂

線道 班別 第1棒 第2棒 第3棒 第4棒

陳潔婷老師 梁鎂希 吳卓昇 李子桐

第5棒 第6棒 第7棒 第8棒 後備

陳子暉先生 黃萃軒 黃晞瑜 潘世謙 朱永灝

6 6B

7 6C

3 5B

4 5C

5 6A

聖公會聖多馬小學
100周年校慶運動會 賽程表

8X50師生接力

2 5A

13



五年級女子組 (場次1) 六年級女子組 (場次2) 三年級女子組 (場次3) 四年級女子組 (場次4)
1 5B 梁舒堯 1 6A 周詠棋 1 3A 陳芊穎 1 4A 陳安緣
2 5B 王顥澄 2 6A 馮凱晴 2 3A 李淘 2 4A 柯懿圻
3 5B 黃月怡 3 6A 莫桐 3 3A 梁凱琳 3 4A 黃允妍
4 5C 雷濼淋 4 6A 蘇嘉瑩 4 3A 岑凱晴 4 4A 楊毓欣
5 5A 張鑫桐 5 6A 黃晞潼 5 3A 楊卓恩 5 4A 姚綽蔚
6 5B 蔡政妤 6 6B 陳以俐 6 3B 蔡樂之 6 4B 張紫庭
7 5B 伍紫悠 7 6B 鄭以琳 7 3B 郭蔚潼 7 4B 丘玥
8 5B 胡焯嵐 8 6B 蔡樂也 8 3B 林汶希 8 4B 楊詠堯
9 5C 陳芍霖 9 6B 江映嫻 9 3B 盧婉欣 9 4B 趙卓欣

10 5C 吳雅晴 10 6B 劉思言 10 3B 譚曉芊 10 4C 蔡樺麗
11 5A 何瑋淇 11 6B 李雨津 11 3C 陳嫚晴 11 4C 何姵妤
12 5A 黎娟秀 12 6B 譚秀敏 12 3C 鄧凱桐 12 4C 何穎妍
13 5A 張紫涵 13 6B 易恩沛 13 3C 李凱琳 13
14 5B 張曉珞 14 6C 鍾宛廷 14 3C 梁鈞雅 14
15 15 6C 梁樂遙 15 3C 李睿懿 15
16 16 6C 李樂兒 16 3C 廖芷琳 16
17 17 6C 曾海瑤 17 3C 莫家欣 17
18 18 6C 黃晞瑜 18 3C 彭惠妍 18
19 19 19 3C 鄧可楠 19
20 20 20 3C 鄧洛炘 20

四年級男子組 (場次5) 三年級男子組 (場次6) 六年級男子組 (場次7) 五年級男子組 (場次8)
1 4A CHAN ANDREW JUN 1 3A 陳榮謙 1 6A 陳榮熹 1 5A 古晞朗
2 4A 陳明昊 2 3A 陳彥斌 2 6A 鄭德明 2 5A 劉永諾
3 4A 鍾浩文 3 3A 陳偉騏 3 6A 張王仲 3 5B 林嘉豪
4 4A 羅晧天 4 3A 何卓倫 4 6A 許綽烽 4 5B 馬振峰
5 4A 蘇臻煜 5 3A 黃國倫 5 6A 劉英煦 5 5B 馬俊熙
6 4A 戴雋希 6 3A 黃天藍 6 6A 羅梓聰 6 5C 鍾子謙
7 4A 楊子皜 7 3B 陳子正 7 6A 羅學禮 7 5C 黃浩然
8 4A 胡逸希 8 3B 梁玄宗 8 6A 潘焯翹 8 5A 曾子皓
9 4A 潘俊賢 9 3B 呂家軒 9 6A 戴永諾 9 5C 羅澤希

10 4B 何浚源 10 3B 吳皓謙 10 6A 譚臻浠 10 5C 徐梓曦
11 4B 黃梓軒 11 3C 陳智立 11 6B 李浩綸 11 5B 陳逸希
12 4B 蘇溢滔 12 3C 何文曦 12 6B 吳麟鑫 12 5C 羅梓逸
13 4B 王浩忠 13 3C 江臻弘 13 6C 馮智鏗 13
14 4B 楊浩朗 14 3C 李懿行 14 6C 李嘉言 14
15 4B 鍾博航 15 3C 梁樂謙 15 6C 穆伊薩 15
16 4C 何洛希 16 3C 黃鉅城 16 6C 鄧鉞林 16
17 4C 梁晞睿 17 17 17
18 4C 梁樂謙 18 18 18
19 4C 李樂熙 19 19 19
20 4C 葉浩賢 20 20 20

跳遠
100周年校慶運動會 賽程表

聖公會聖多馬小學
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五年級男子組 (場次1) 六年級男子組 (場次2) 三年級男子組 (場次3) 四年級男子組 (場次4)
1 5B 梁烜豪 1 6A 陳卓朗 1 3A 陳文昊 1 4A 李子軒
2 5B 唐海韜 2 6A 陳錦熙 2 3A 陳梓仁 2 4A 黃柏橋
3 5B 謝進朗 3 6A 吳俊豪 3 3A 鄧揚宗 3 4A 袁梓烜
4 5C 張文燁 4 6A 黃柏皓 4 3A 賴俊華 4 4B 鄧銘熙
5 5C 蔡珈熙 5 6B 陳耀楊 5 3A 李熙 5 4B 許鍵鋒
6 5C 蔡宸軒 6 6B 蔣柏文 6 3A 謝天 6 4B 蘇靖楠
7 5B 蕭俊男 7 6B 何庭樂 7 3A 吳承恩 7 4B 蘇祉諾
8 5B 余嘉俊 8 6B 李梓鋒 8 3A 易深銘 8 4B 曾睿忝
9 5A 陳俊匡 9 6B 黃甘暢 9 3B 周樂信 9 4B 王爾洛馬高

10 5A 黃俊傑 10 6B 黃哲 10 3B 鍾卓傲 10 4B 楊偉聰
11 5A 關樂衡 11 6C 查卓言 11 3B 郭智狄 11 4C 劉嘉晉
12 5A 李銘軒 12 6C 羅凱謙 12 3B 吳泳龍 12 4C 梁嘉軒
13 5A 朱志豪 13 6C 李恩滌 13 3B 肖永煦 13 4C 李俊熙
14 5B 方肇謙 14 6C 李啟熙 14 3C 陳文博 14 4C 李樂軒
15 5B 藍錦豪 15 6C 潘世謙 15 3C 陳經榮 15 4C 曾皓信
16 5B 唐恩樂 16 6C 黃萃軒 16 3C 張俊謙 16 4C 源卓宏
17 5B 余冠錫 17 6C 邱擎君 17 3C 錢毅 17
18 5C 劉子維 18 6C 嚴子維 18 3C 黃滔賢 18
19 5C 勞宥舜 19 6C 吳卓昇 19 3C 楊俊浩 19
20 5C 譚晉安 20 20 20

三年級女子組 (場次5) 四年級女子組 (場次6) 五年級女子組 (場次7) 六年級女子組 (場次8)
1 3A 鍾子桐 1 4A 張洇愷 1 5A 陳彥林 1 6A 張曼熙
2 3A 郭梓敏 2 4A 黃雅穎 2 5A 譚晓晴 2 6A 周映彤
3 3A 郭欣彤 3 4A 劉卓伶 3 5A 楊詩琪 3 6A 朱梓錡
4 3A 廖雅兒 4 4A 李保瑩 4 5B 杜紫玲 4 6A 黎碧盈
5 3A 廖葆宜 5 4A 謝沅靜 5 5B 符梓幸 5 6A 盧詩婷
6 3A 徐語晴 6 4A 張凱晴 6 5B 黎芷華 6 6A 呂梓瑜
7 3A 嚴美詩 7 4B 蔡泳媛 7 5C 何嘉嵐 7 6A 鄧凱琳
8 3B 蔣佩柔 8 4B 蔡沛穎 8 5C 梁詠嵐 8 6A 楊絡堯
9 3B 蔡珈瑜 9 4B 馮子晴 9 5C 潘芷盈 9 6A 姚珏融

10 3B 何紫盈 10 4B 孔穎彤 10 5C 楊鈺敏 10 6B 徐小惠
11 3B 林芎妤 11 4B 廖玲雪 11 5A 周旨允 11 6B 林曉澄
12 3B 雷雅晴 12 4B 吳旻泰 12 5A 劉凱茹 12 6B 顏紫桐
13 3B 曾希晴 13 4B 黃凱怡 13 5B 王靖瑩 13 6B 王紫瑜
14 3B 姚梓欣 14 4C 張昕希 14 5A 劉穎心 14 6C 周樂霖
15 3C 梁景宜 15 4C 韓綺婷 15 5A 鄧可約 15 6C 胡智韵
16 3C 李樂曦 16 4C 梁芷瑜 16 5A 殷佳伶 16 6C 黃慧瑩
17 3C 朱舒婕 17 4C 樂思瑤 17 5B 黃映瑤 17 6C 梁鎂希
18 18 4C 石芷欣 18 5C 鄭雅婷 18 6C 李子桐
19 19 4C 謝怡 19 5C 何穎心 19 6C 馬璿琋
20 20 4C 楊天情 20 20 6C 黃佳盈
21 21 21 21
22 22 22 22

100周年校慶運動會 賽程表
聖公會聖多馬小學

擲壘球
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1B 徐斯童家長 4A 蘇臻煜家長

1B 梁洛天家長 4B 吳旻泰家長

1C 吳梓銘家長 4B 楊偉聰家長

1C 梁鈞悠家長 4B 廖玲雪家長

1C 馮梓慧家長 4B 蘇靖楠家長

2A 葉柏賢家長 4C 李俊熙家長

2C 余子濠家長 4C 楊天情家長

3A 李 淘家長 5A 方嘉麟家長

3A 黃天藍家長 5A 張紫涵家長

3B 林芎妤家長 5A 陳彥林家長

3B 雷雅晴家長 5B 蔡子進家長

3B 鄭璈然家長 6A 吳俊豪家長

3C 何文曦家長 6A 許綽烽家長

3C 彭惠妍家長 6A 戴永諾家長

4A 易愷晴家長 6B 李浩綸家長

4A 柯懿圻家長 6B 陳以俐家長

4A 黃允妍家長 6B 黃甘暢家長

4A 黃雅穎家長 6B 蔡樂也家長

4A 楊毓欣家長 6C 吳卓昇家長

4A 劉卓伶家長 6C 周樂霖家長

4A 潘俊賢家長 6C 潘世謙家長

4A 戴雋希家長 6C 鍾宛廷家長

聖公會聖多馬小學
100周年校慶運動會 家長義工名單

(排名不分先後)

❀Thank You❀
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葉姵延小姐
中國香港羽毛球代表

蒞臨致訓及主禮開幕禮

陳仲泓先生
中國香港田徑110米跨欄運動員

蒞臨致訓及主禮頒獎禮

岑延威校監、何錦添牧師、各位校董

校友會主席梁家豪先生

家校會主席陳凱燕女士

家校會副主席盧嘉慧女士

各友校校長

蒞臨指導

深水埗運動場全體職員

醫療輔助隊全體工作人員

聖公會聖馬利亞堂莫慶堯中學學生義工

本校家長義工、校友及全體教職員

鼎力協助

聖公會聖多馬小學
100周年校慶運動會 

鳴　謝
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