
 
全港跳繩速度公開賽 2025 

聖公會聖多馬小學 小學組全場季軍 
前繩跳 8 歲 女子組  第 1 名   2A 鄧凱盈 
開合跳 8 歲女子組 第 1 名   2A 鄧凱盈 
側擺開跳 8 歲女子組 第 1 名   2A 鄧凱盈 
前繩跳 8 歲 女子組 第 1 名   2A 鄭稀玟 
單車步 8 歲 女子組 第 2 名   2A 鄭稀玟 
前繩跳 8 歲 女子組 第 2 名   2A 江臻穎 
前繩跳 8 歲 女子組 第 4 名   2A 何洛晴 
前繩跳 8 歲 男子組 第 4 名   2B 陳俊諺 
前繩跳 8 歲 女子組 第 4 名   2C 古以浠 
開合跳 7 歲女子組 第 4 名   2C 廖葆媱 
交叉開跳 10 歲男子組 第 4 名   3A 鄧建業 
單車步 10 歲男子組 第 2 名   3A 鄧建業 
單腳雙腳跳 10 歲男子組 第 3 名   3A 鄧建業 
二重跳 10 歲男子組 第 2 名   3A 鄧建業 
單腳雙腳跳 10 歲 女子組 第 2 名    3B 朱熙韻 
前繩跳 8 歲 女子組  第 1 名   2A 鄧凱盈 
開合跳 8 歲女子組 第 1 名   2A 鄧凱盈 
側擺開跳 8 歲女子組 第 1 名   2A 鄧凱盈 
前繩跳 8 歲 女子組 第 1 名   2A 鄭稀玟 
單車步 8 歲 女子組 第 2 名   2A 鄭稀玟 
前繩跳 8 歲 女子組 第 2 名   2A 江臻穎 
前繩跳 8 歲 女子組 第 4 名   2A 何洛晴 
前繩跳 8 歲 男子組 第 4 名   2B 陳俊諺 
前繩跳 8 歲 女子組 第 4 名   2C 古以浠 
開合跳 7 歲女子組 第 4 名   2C 廖葆媱 
交叉開跳 10 歲男子組 第 4 名   3A 鄧建業 
單車步 10 歲男子組 第 2 名   3A 鄧建業 
單腳雙腳跳 10 歲男子組 第 3 名   3A 鄧建業 
二重跳 10 歲男子組 第 2 名   3A 鄧建業 
單腳雙腳跳 10 歲 女子組 第 2 名    3B 朱熙韻 
開合跳 10 歲女子組 第 1 名    4A 林汶希 
交叉開跳 10 歲女子組 第 2 名    4A 林汶希 
開合跳 11 歲女子組 第 2 名    4B 譚曉芊 
單車步 11 歲 女子組 第 3 名    4B 譚曉芊 



單腳雙腳跳 11 歲 女子組 第 1 名    4B 譚曉芊 
開合跳 10 歲女子組 第 3 名    4C 蔡樂之 
單車步 10 歲 女子組 第 3 名    4C 蔡樂之 
單腳雙腳跳 10 歲 女子組 第 1 名    4C 蔡樂之 
二重跳 10 歲 女子組 第 1 名    4C 蔡樂之 
開合跳 10 歲男子組 第 1 名   4C 李熙 
交叉開跳 10 歲男子組 第 1 名   4C 李熙 
單車步 10 歲男子組 第 3 名   4C 李熙 
單腳雙腳跳 10 歲男子組 第 1 名   4C 李熙 
二重跳 10 歲男子組 第 1 名   4C 李熙 
個人總成績 10 歲男子組 第 2 名     4C 李熙 
單車步 10 歲男子組 第 3 名   4C 陳梓仁 
單車步 12 歲 女子組 第 4 名     5A 黃靖茹 
二重跳 12 歲 女子組 第 3 名     5A 黃靖茹 
交叉開跳 11 歲女子組 第 1 名     5C 馬淳恩 
開合跳 12 歲女子組 第 3 名     6B 王顥澄 
單車步 12 歲 女子組 第 3 名     6B 王顥澄 
(雙人項目)朋友跳 (高小組) 第 2 名     4B 譚曉芊 
(雙人項目)橫排跳(高小組) 第 1 名     4C 蔡樂之 
(雙人項目)單側迴旋跳(高小組) 第 2 名     
(雙人項目)單側迴旋跳(高小組) 第 4 名     4C 李熙 

5A 黃靖茹 
(雙人項目)單側迴旋跳(高小組) 第 3 名     5C 馬淳恩 

6B 王顥澄 
(雙人項目)朋友跳 (初小組) 第 2 名 2A 鄭稀玟 
(雙人項目)橫排跳(初小組) 第 1 名 
(雙人項目)單側迴旋跳(初小組) 第 1 名 
雙人賽總成績 第 4 名 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


